Priedas Nr.7

Nr./paciento kodas:
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IStiesti pirStus, tada sugniauZti

kito.
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IStiesti ir sulenkti pirStus.

pakelti j virSy po vieng pir§tg.

Plastaka atrémus | stalg paeiliui

Nyks¢io galiuku paliesti 2,3,4,5 pirSty
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Rankos ant stalo. Pasukti rankg

taip, kad j stalg biity atremtas tai
iSorinis, tai vidinis plastakos

pavirsius.

Plastakg pakreipti j kaire ir
galus. desing puses nejudinant dilbio
(pladtakos ant stalo).
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Tiesti ir lenkti rankg per rieSo sgnarj.

Pirmas 7 dienas po procediiros vengti

didelés amplitudés plastakos tiesimo
(judesys pavaizduotas 1 pav.)

Sulenkti ir iStiesti rankas per
alkiinés sgnarius.

Kelti rankg aukStyn per peties
sanarj iSlaikant tiesig nugara.

Atitraukti rankg per peties sanarj aukstyn ir

nuleisti prie Sono (nugara tiesi).

Atitraukti abi rankas j $alis ir

-apkabinti save®.

Pratimus atlikite tiek kaire, tiek deSine ranka. Kiekvieng pratimg kartokite 10 — 15 karty 2 — 3 kartus per diena.



