
 

 وضاحتی بیان: تمام شرکاء کو دی جائیں گی

 

و  خارش میں ں یضو مر کے گردوں ٹرایل کنٹرول رینڈم : پروجیکٹ
ک

 

ن ج 

ر د نیند فوای  د کے یشر پر ایکو میں ان ہے 

 

 ھت
ب

 کیلے کرنے 

اممحقق  چیف

 

 الرحمن : کے ن

ت

 
 )پی ایچ ڈی اسکالر(  عنای

اش یونیورسٹی ملائیشیا شعبہ: محکمہ

 

 فارمیسی ، مون

 inayat.rehman@monash.edu: ای میل ;+6017485414 فون:

 

ا ہے. اس تحقیق میں حصہ لینے کے کرنے ن ا نہ کرنے کا فیصلہ کرنے سے پہلے احتیاط سے اس وضاآپ کو 

ت

آپ کو . پڑھنا چاہیے  کوحتی بیان اس تحقیق میں حصہ لینے کے لئے مدعو کیا جان

زاہم کی جاتی ہیں جس کے ذریعے محقق  تحقیق اس 

 

د معلومات چاہتے ہیں تو، آپ کو فون نمبر ن ا ای میل پتے، ذیل میں ف زی 

 

زغیب دی جاتی کے کسی پہلو کے سلسلے میں م

ت

رابطہ کرنے کی ت

 ہے.

 

امل ہے؟ اس

 

 تحقیق کیا ش

ر د کرنے کیلے: تحقیق کے حوالے

 

 ھت
ب

و د خارش ہے ان میں ایکو پر یشر کے فوای  د نیند 
ک

 

ن ج 

  رینڈم کنٹرول ٹرایل حقیق گردوں کے مر یضو ں میں 

 

 مطالعہ کا مقصد:

ر  کرنے کیلےمطالعہ کا مقصد 

 

 ھت
ب

و  خارش ہے ان میں ایکو پر یشر کے فوای   نیند 
ک

 

ن ج 

  گردوں کے مر یضو ں میں 

 

 لگے گا:

ت
ت

 کیا شرکاء کو ایسا کرنے کو کہا جائے گا، اور کتنا وق

دیکس )تحقیق میں 

س  

زگ نیند کوالٹی ای ب

س

ٹ

ص کو بہتر بنانے کے FANLTC) اور         ( سوالنامے کو مکمل کرنےPSQIنیند کے معیار کو بہتر بنانے اور پھر پ

ی 

 

خ

 

ش

ت

ت

( سوالنامہ کے فنکشنل 

ز. سوالنامہ مکمل کرنے کے لئے تقریبا  ٹ

 

ٹ

زز پر ایکیوپ ٹ

 

ٹ

ام  منٹ لگے 15-10لئے ای  ہفتے میں دو نبار فٹ میں ایکیوپ

 

گا اور مکمل کرنے پر محققین کو واپس آسکتا ہے. سوالناموں پر کوئی ن

 ضروری نہیں ہے اور آپ کا جواب گمنام رہیں گے.

 

 پ کو اس تحقیق کے لیے کیوں منتخب کیا گیا ؟ا

ز  CKDآپ کو اس تحقیق کے لئے منتخب کیا گیا تھا کیونکہ آپ نیند کی مصیبت کے ساتھ 

 

سے متعلق پرورٹس کے شکار ہیں. اس سروے پر آپ کی رائے نیند کے معیار پر پروریٹس ات

 ایکوئیرچر پر بصیرت حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے.

 

 منصوبے میں حصہ لینے پر راضی اور تحقیق سے واپسی

بند نہیں ہے. اضافی طور پر، جیسا کہ سروے گمنام ہے، ان کے ساتھ کوئی علم نہیں ہوگا س تحقیق میں شرکت مکمل طور پر رضاکارانہ ہے. آپ کو کسی بھی طریقے سے حصہ لینے کا نٹا ا

 جس میں شرکت ہوئی اور کون نہیں تھا

 

 

ت

 رضامندی کے عمل کے لئے وضاح

ا ہے 

ت

ز  ہے.سوالنامے کی تکمیل شرکت کرنے کے لئے آپ کی رضامندی  -آپ کی رضامندی تحقیق میں حصہ لینے کے لئے آپ کی پسند کی طرف سے تقاضا کیا جان
 
 ظاہ

mailto:inayat.rehman@monash.edu


 

 

 ممکنہ فوائد اور شرکاء کو خطرات

CKD  ب ہوتے ہیں. یہ روایتی ٹریل

ت

زات مری

 

اپنی نوعیت کا پہلا پہلا سے متعلق پرورٹس کے ساتھ مریضوں نے نیند کی کیفیت کو روک دن ا ہے اور زندگی کی کیفیت پر منفی ات

ٹرزیچر کی طرف سے سی کے
 کی پ
ی

یائ سکور میں کمی کی وجہ سے ا

 

یان ڈی سے منسلک ہونے والے مریضوں میں مبتلا ہونے والے  ذریعہ ہے جس میں نیند کی کیفیت کو بہتر بنانے اور پی س 

رزٹ روایتی چینی میڈیسن میں مخصو
خٹ
ت ش

ا ہے. نیند کی کیفیت کو بہتر بنانے کے لئے ایکسپر

ت

ز پر ہون

 

ا ہے. مریضوں میں فوٹ ایکڑپیٹس اور ہیموڈیلیزت 

ت

س پر لاگو کیا جان

س

ٹی پ
کپ

ا ا ص میردین ن 

ز ٹ

 

ٹ

زعکس ایکیوپ ا ہے.دواؤں اور دیگر مداخلتوں کے تب

ت

ز پروفائل کے کم خطرے سے منسلک ہون

 

  غیر غیر منحصر تھراپی ہے، جس کا امکان ضمنی ات

 نہیں ہو گا تعداد اور فی صد اور انفرادی شراکت کی شکل میں ہو جائے گا.

ت
 

 شناح
ب
 شرکاء کو کوئی خطرات ہیں. نتائج کی نبازی قاب

 

  شرکاء

ت

 کے لئے تکلیف کی کسی بھی ممکنہ سطح کی وضاح

 اور غیر انوسک تھراپی ہے

ت
 

زداش  تب

ت
 

زداش زات کے ساتھ ایکیوپنریچر کو تب

 

 .مریضوں کے لئے کوئی ممکنہ تکلیف نہیں ہے کیونکہ کسی بھی ضمنی ات

 

 رازداری

ام ضروری نہیں ہے. یہ صرف محققین ہیں جو تحقیق کے حصہ کے طور پر 

 

جمع کردہ اعداد و شمار کا انتظام، تجزیہ اور نشر کرے سوالنامہ مکمل طور پر خفیہ ہو جائے گا. سوالناموں پر کوئی ن

ائع کیا جائے گا 

 

ائع / ش

 

 نہیں کرے گا. -گا. ریسرچ کے اعداد و شمار کو صرف کسی بھی شکل میں ش

ت
 

 کوئی شخص شناح

 

 ڈیٹا کی سٹوریج

ڈیجیٹل ڈیٹا نٹاس ورڈ محفوظ کردہ فائلوں میں ذخیرہ کیا جائے گا، اور سخت کاپی ڈیٹا کو بند کن  -یونیورسٹی کے قواعد و ضوابط کے مطابق اسٹوریج کی جائے گی  Monashجمع کردہ ڈیٹا 

 رسائی ملے گی.

ت

 کمروں کے اندر اندر بند شدہ الماریوں میں ذخیرہ کیا جائے گا. صرف محققین کو ڈیٹا ی

 

 نتائج

ا چاہتی ہے، وہ محققین سے رابطہ کرنے کے لئے حوصلہ افزائی کی جاتی ہیں شرکاء کو

 

 رسائی حاصل کرن

ت

زاہم کی جاتی ہیں. - تحقیقاتی نتائج ی

 

 تفصیلات ف

 

 شکان ات

 ہے، آپ کو اس سے رابطہ کرنے کا خیر مقدم ہے

ت

 
ات ن ا شکای

 

دش

 

 کیا آپ کے نٹاس منصوبے کے عمل کے نبارے میں کوئی خ

انی تحقیق اخلاقیات ) ایگزیکٹو آفیسر 

 

اش یونیورسٹی ان

 

 (: MUHREC، مون

زمانبرداری اور اخلاقیات ریسرچ مشغولیت

 

 سینئر انتظامی ایگزیکٹو ، ف

 jocelyn.fam@monash.eduای میل: ;Jocelyn Fam Suet Fongمحترمہ 

د :5664 5514
 

 +603 فو ں نمبر ب  اے راس

 آپ کا شکریہ ،

 

 الرحمن

ت

 
 عنای
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